WISSEN

MIT KINDERN
ESSEN UND TRINKEN -
ABER WIE?

So heiBt eine neue Fortbildungsserie im Prezi-Format, die das EDIT-Team und wamiki entwickelt
haben und die 2023 auf dem Frihe-Chancen-Portal des Bundesministeriums fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ) veroffentlicht wird.

In sechs Folgen geht es darum, wie wir in Kita und Kindertagespflege die Essenssituationen

mit Kindern partizipativ und bedirfnisorientiert verandern konnen.

Mit dem digitalen Fortbildungsformat konnt ihr tiberall und jederzeit lernen, euer eigenes Tempo
finden und mittels Fragen, digitalen Mix aus Bildern, Audios, Kurztexten und interaktiven
Elementen eigene Erfahrungen sammeln und im Team teilen.

In Folge 2 stellen wir einige Ergebnisse aus der
BiKA-Studie vor: Wie viel Partizipation erméglichen

In Folge 1 fithren wir in das Projekt ein bzw. verhindern padagogische Fachkrifte, wenn sie
und stellen die Serie vor: Warum ist es so wichtig, Essenssituationen mit Kleinkindern in Kitas gestalten?
das Essen und Trinken mit Kindern partizipativ zu Was zeigen die Ergebnisse? Wann ist Assistenz iiber-

gestalten? Von Anfang an. Warum gelingt es in vielen griffig? Was bedeutet es, selbstbestimmt zu essen und
Kitas noch nicht? Wie kénnen wir das im Alltag zu trinken? Wie ermoglichen wir Partizipation? Worauf
andern? Was kommt auf uns zu? Wie gehen wir vor? miissen wir achten? Vor dem Essen? Beim gemeinsa-
Schritt fiir Schritt? Wie beteiligen wir Kinder, Eltern, men Essen? Und nach dem Essen? Was sind No-Gos fiir
Team? Hier geht es zum Uberblick: Fachkrifte beim Essen und Trinken?
Folge 1/6 - Einfithrung Folge 2/6 - Ist-Stand
https://kurzelinks.de/einfuehrungessen https://kurzelinks.de/iststandessen
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Folge 3/6: Schritt,1- Erkunden

In Folge 3 beschiftigen wir uns
mit Schritt 1 — dem Erkunden. Wir fragen uns:
Wie kommen wir mit Kindern tiber das
Essen und Trinken ins Gespréach?
Wie kénnen wir Kinder darin unterstiitzen, ihre
eigenen Bediirfnisse wahrzunehmen?
Wie erkunden wir mit Eltern und im Team?
Essen und Trinken frither und heute — wir laden ein,

einander Geschichten vom Essen zu erzahlen.
Folge 3/6 — Erkunden

https://kurzelinks.de/essenerkunden

bestimmen

In Folge 4 bestimmen wir die Ziele:
‘Wir sichten die Ergebnisse der Erkundungsphase
und kldren, was wir genau verdndern mochten.
Folge 4/6 — Ziele bestimmen

https://kurzelinks.de/zieleessen

In Folge 5 schauen wir auf unser Ziel und iiberlegen:

Was kénnen wir tun und im Alltag verdndern,
um unser Ziel zu erreichen?
Alle haben sich so viel mit dem Essen und Trinken
beschaftigt und sind gespannt, was nun passiert.
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Die Prezis entstanden in Kooperation mit wamiki im
Rahmen des Projektes EDIT (Entwicklung von dialogi-
scher Interaktion und Teilhabe), gefordert vom Bundes-
ministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ). Zum EDIT-Team gehéren: Ramiro Glauer,
Frauke Hildebrandt, Julia Huwer, Jan Lonnemann, Nadin
Kliiber, Katrin Macha, Tina Marusch, Nadica Vesova,
Caroline Wronski. Mitgearbeitet haben zudem Kia Bunge,
Alice Hildebrandt, Irina Kemmsies und Bianka Pergande.

Das EDIT-Team und wamiki haben drei weitere
Prezi-Serien entwickelt, die wir in den nachsten
wamiki-Ausgaben und auf www.wamiki.de kurz vorstellen
und die auf dem Friihe-Chancen-Portal des BMFSFJ
veréffentlicht sind: www.fruehe-chancen.de.

Weitere Themen der insgesamt 22 Folgen sind:
Mittagsschlaf fiir alle? Veranderungsprozesse mit Kindern
gestalten; Mit Kindern sprechen — aber wie? und
Kinderrechte im Alltag in Kitas und Kindertagespflege.

Bildnachweise: S. 14: Paul Cézanne, Korb mit Apfeln
(1893). Original: Art Institute of Chicago; Pierre Bonnard,
Frau und Hund am Tisch (1908). Original: Barnes
Foundation; S. 15 Abraham Mignon, Friichte und Hummer
(1660-1679). Original: Rijksmuseum; Austern (1862)
Gemalde von Edouard Manet. Original: National Gallery of
Art; Claude Monet, Luncheon on the Grass (1865—
1866). WikimediaCommons; Claude Monet, Stillleben mit
Flasche, Karaffe, Brot und Wein. (1862-1863)

Deshalb entwickeln wir alle Ideen im Team
und mit den Kindern, probieren sie zusammen aus,
bis wir etwas gefunden haben, was zu uns — also den
Kindern, den Eltern und dem Team — passt.
Praktische Beispiele und Methoden, die die
Auseinandersetzung mit den eigenen Bediirfnissen
anregen und erweitern, helfen uns dabei.
Folge 5/6 — Handeln

https://kurzelinks.de/handelnessen

Falge 6/6: Schritt 4 - Reflektieren

YT@

In der Folge 6 beschiftigen wir uns mit
Schritt 4 — dem Reflektieren.
Wie reflektiere ich mit Kindern? Im Team?
Mit Eltern? Wir tiberpriifen uns selbst:
Wie gestalte ich Interaktionen mit Kindern NICHT?
Und: Wie assistiere ich Kindern?
Folge 6/6 — Reflektieren

https://kurzelinks.de/reflektierenessen



