LEGO-VERZICHT
UND FARBFASTEN?

—> DETOX FUR KIDS

Erwachsene lieben so etwas: Ich mach jetzt Detox, verkiinden sie und versuchen,
vier Wochen ohne Smartphone auszukommen — was daran scheitert, dass sie das
Gerat brauchen, um ihre Digital-Detox-Erfahrungen zu posten. Oder sie verzichten
zu Jahresbeginn auf Tierisches, weil Veganuary so hip klingt.

Was konnten Kinder vier Wochen, vier Tage oder auch nur vier Stunden weglassen,
um zu erfahren, ob sie es brauchen? Uberlege mit den Kindern, was sie jeden Tag
genauso wie immer machen, und beschlieBe mit ihnen:

Das fallt jetzt mal aus.
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SPRECH-DETOX

Kinder haben hundert Sprachen,
sagt die Reggio-P'adagogik. Aber die eine
verwenden sie schon beraus haufig, sagen
unsere Ohren. Eine Stunde Sprech-Detox
ermdglicht es, nur mit Handen und FiBen,
mit Mimik und Gestik, mit Bild und Tanz zu
kommunizieren. Sprech-Detox macht SpaB
_ und sensibel fiir das Erkennen von
Gefithlslagen und Bediirfnissen am
Gesichtsausdruck.




STROM-DETOX

Den ganzen Tag muss man
irgendwas anknipsen: Licht, Herd, Tonie-
Box... Nicht so am Strom-Detox-Tag, an

dem die Sicherung nicht nur sprichwértlich
rausfallen darf: Strom ist verpont! Es macht
Sinn und SpaB, den Tag vorher griindlich zu
planen: Wie ersetzen wir nétiges Licht?
Brauchen wir im Garten einen
Kocher fiir warmen
Tee?

BUCHER-DETOX : schieday

Zu tauschen?

Biicher weglassen, darf man denn so
etwas? Gewiss — wenn die Leseecke in
dieser Zeit zur Erzahlecke wird. Ein Erzahl-
stein und Erzahlkarten werden Ausgangspunkte
fur selbsterfundene Stories. Liegen Stifte und
Blatter bereit, am besten auch Blanko-Hefte,
entstehen vielleicht mit der Zeit Geschichten,
die die vertrauten Bilderbuchhandlungen
— X sucht einen Freund, findet ihn erst
nicht, dann aber doch — verges-
sen lassen.
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